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Centrum etické výchovy a prevence sociálně patologických jevů

IČ: 65999657, Lohniského 843, 152 00 Praha 5, Česká republika 

tel.: +420 604 888 141,  e-mail: rozehnalova@cevap.cz , www.cevap.cz




Nabídka programů CEVAP pro ZŠ, SŠ a SOU

CEVAP je výchovně vzdělávací instituce akreditovaná  MŠMT s platností do 26.10.2011  Č.j.: 31 774/2005-25 (zákon č. 563/2004 Sb.)

Cílem programů, které CEVAP nabízí, je:

· naučit děti a mladé lidi dělat správná rozhodnutí v jejich životě,  

· odmítat aktivity, které mohou ohrozit a poškodit jejich zdraví a jejich budoucnost,

· převzít za svůj život a svá rozhodnutí zodpovědnost. 

Programy se vzájemně doplňují. Jsou interaktivní, využívají obrazové dokumentace ( prezentace v powerpointu), výsledků výzkumů, příběhů, zkušeností odborníků – lékařů, psychologů, podporují možnost hledání ochranných faktorů, které jsou podporou v odmítnutí rizikového chování dospívajících. Do všech programů je vhodně  a citlivě zakomponována výchova zdravé a harmonické osobnosti, jejímž cílem je pomoci mladým lidem znát svou hodnotu a stavět na svých přednostech, vážit si sebe sama, svého zdraví, lásky, sexuality. Dalším aspektem programů je příprava na harmonické manželství a zralé rodičovství.

1. Dospívám

Dvouhodinový komponovaný program (přednáška, hry, diskuse) určen žákům 4.-5. tříd ZŠ zahrnující následující témata:

· zvláštnosti dospívání u chlapců a dívek 

· dospívání v oblasti biologické a psychosociální 

· přátelství a rodina 

· rizikové chování v dospívání 

· moje hodnota a hodnota druhých, hodnota lásky 

· praktické rady, odpovědi na otázky 

2.   Kouření – Tvá volba

Dvouhodinový interaktivní program, který se ve své první části zabývá hodnotou zdraví, jak ji můžeme ovlivnit pozitivně i negativně, užíváním návykových látek obecně (zahrnuje užívání alkoholu, tabákových výrobků a drog). Podporuje v mladých lidech dovednosti odmítnutí. V druhé části se podrobně zabývá zdravotními riziky a  následky kouření tabákových výrobků. Využívá obrazové prezentace, příběhů, srovnává zdravé orgány s nemocnými. Vede k zamyšlení i nad ekonomickou stránkou – kolik kouření stojí a co jiného si za to mohu pořídit. Nakonec ale apeluje na schopnost správného rozhodnutí každého člověka a jeho vlastní zodpovědnost za jeho život a zdraví.

3.   Prevence HIV/AIDS, pohlavních chorob a těhotenství dospívajících

 Interaktivní program prevence rizikového chování dospívajících se zvláštním zřetelem na prevenci rizikového sexuálního chování dospívajících a jejich následků v podobě HIV/AIDS, pohlavních chorob a těhotenství dospívajících.  Zahrnuje zároveň i další aspekty rizikového chování dospívajících v jejich souvislostech, upozorňuje na rizikové a ochranné faktory. Program se skládá ze dvou částí (2 a 3 hodiny v odstupu cca 1 týdne).

Program vede dospívající k uvědomění si hodnoty sebe sama, svého života, lásky, sexuality, manželství a rodičovství. Zdůrazňuje význam sexuální zdrženlivosti v období dospívání jak pro zdraví jednotlivce tak jako vhodné přípravy na věrnost v manželství. 

· První část: Žijeme ve věku AIDS – 2 hodiny

· Druhá část: Rozhodujete o své budoucnosti – 3 hodiny

4. Moudrost v lásce aneb Jak se stát pánem dobrých vztahů

Program volně navazuje na program Free Teens. Skládá se ze tří dvouhodinových na sebe volně navazujících částí. Podstatou je porozumět sám sobě, naučit se využívat svých předností, předcházet konfliktům a  učit se je řešit, vhodným způsobem pracovat s tím, co si přinášíme z rodiny, porozumět odlišnostem mužského a ženského světa, učit se tyto dva světy vhodně vzájemně se doplňovat, stát se zralou osobností, která je nezbytným předpokladem harmonického manželství a zralého rodičovství v budoucnosti.

· První část:  Tvá budoucnost – Tvá volba  - 2 hodiny (zabývá se tím, jak vytvářet kvalitní vztahy, jak kvalita našich vztahů souvisí  s postojem, jaký zaujímáme sami k sobě a jaký vliv má náš postoj a naše vidění sebe sama na způsob, jakým přijímáme druhé lidi. Jedním z cílů je najít a  naučit se používat své, často skryté zdroje a možnosti, učit se znát své přednosti a nedostatky a pracovat na sobě.

· Druhá část:Vztahy - 2 hodiny (dovednost budování plnohodnotných vztahů a moudrosti v lásce)

· Třetí část: Vytváření pozitivních vztahů (rozšíření a  doplnění druhé části - dovednost budování plnohodnotných vztahů a moudrosti v lásce) - 2 hodiny

5. Hodnota moje a druhých, hodnota mé lásky a sexuality

Dvouhodinový program pro žáky 2. st. ZŠ, pro SŠ a SOU.  Program nastiňuje oblasti rizikového chování dospívajících – zneužívání návykových látek včetně tabákových výrobků a alkoholu, rizikové chování v oblasti psychosociální a rizikové sexuální chování. Poukazuje na to, že dospívající si ubližují- ať už se jedná o jakoukoli formu rizikového chování - tehdy, když neznají svou vlastní hodnotu. Vede dospívající k uvědomění si skutečnosti, že kadý z nich je naprosto jedinečný a neopakovatelný, nikdy nebyl, není a nebude druhý takový člověk. 

Poukazuje na důležitost řídit se v životě svým svědomím, učit se vážit sám sebe, druhých lidí, své lásky a  sexuality a chránit si svou lásku pro svého jediného životního partnera.    

6. Poruchy příjmu potravy – mentální anorexie a bulimie

Program určen žákům 7.-9. tříd ZŠ, SŠ  a SOU.

Vymezení pojmů, projevy choroby, možné příčiny, varovné signály (pro okolí, pro dospívajícího, kterého se PPP týká), historie choroby (historické kořeny a příčiny choroby, kdy a za jakých okolností se objevila), kasuistiky, možnosti řešení – komplexní přístup, místa, kam se obrátit.

Cena přednášek: 400 Kč/hod

     6. WAIT  - vrstevnický program prevence HIV/AIDS a rizikového sexuálního chování dospívajících

Program představuje tým dospívajících ve věku 13-19 let způsobem atraktivním pro své vrstevníky – v podobě písniček, tance, scének, break dance. Celý program trvá cca 45-60 minut. Je veden v duchu sexuální zdrženlivosti do doby než mladí lidé najdou svého životního partnera.

Cena programu: 400 Kč

Další možná témata, která CEVAP nabízí:

Etika lásky a sexuality, Rodina – škola lásky, Poruchy příjmu potravy.

Od září 2010 program řešení šikany v třídním kolektivu.

Při přípravě speciálního programu dle potřeby školy cena dohodou dle náročnosti a rozsahu programu.
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